
つえご利用時に潜む危険つえご利用時に潜む危険
つえを安全にご利用いただくために　　　　　　  ご確認くださいつえを安全にご利用いただくために　　　　　　  ご確認くださいつえを安全にご利用いただくために　　　　　　  ご確認くださいつえを安全にご利用いただくために　　　　　　  ご確認ください「必ず」「必ず」「必ず」「必ず」
つえは自立歩行が可能な方が
　　　より安定して歩行できるように、補助的に使用する物です。

- 外は危険がいっぱい -- 外は危険がいっぱい -

つえ先のはまり》（グレーチング・
踏切道内のレールと路面との隙間等）
つえ先のはまり》（グレーチング・
踏切道内のレールと路面との隙間等）

隙間 =危険隙間 =危険
隙間等、　　　　　　つかないでください。隙間等、　　　　　　つかないでください。隙間等、　　　　　　つかないでください。隙間等、　　　　　　つかないでください。絶対に絶対に絶対に絶対に
つえ先がはまり込み、ご自身がバランスを崩し、

転倒する恐れがあります。
つえ先がはまり込み、ご自身がバランスを崩し、

転倒する恐れがあります。

つえ先がはまり込み、ご自身がバランスを崩し、
転倒する恐れがあります。

つえ先がはまり込み、ご自身がバランスを崩し、
転倒する恐れがあります。

つえ先ゴムの滑り》つえ先ゴムの滑り》

ご自身がバランスを崩し、
転倒する恐れがあります。
ご自身がバランスを崩し、
転倒する恐れがあります。

ご自身がバランスを崩し、
転倒する恐れがあります。
ご自身がバランスを崩し、
転倒する恐れがあります。

路面 =注意路面 =注意
（濡れた路面・凍結した路面等）（濡れた路面・凍結した路面等）

つえをつく時、　　　　　　　　  等には

必ずご注意ください。

つえをつく時、　　　　　　　　  等には

必ずご注意ください。

つえをつく時、　　　　　　　　  等には

必ずご注意ください。

つえをつく時、　　　　　　　　  等には

必ずご注意ください。
濡れた路面濡れた路面濡れた路面濡れた路面



アクションジャパン㈱ /アロン化成㈱ /クリスタル産業㈱ /㈱幸和製作所 /㈱島製作所
㈱星光医療器製作所 /象印ベビー㈱ /㈱竹虎 /パラマウントベッド㈱ /㈱松永製作所

日本福祉用具・生活支援用具協会（JASPA）「歩行器・歩行補助器部会」会員企業

日本福祉用具・生活支援用具協会（JASPA)

みんなでチェックリスト
□　取扱説明書はお読みになりましたか？
□　つえ先ゴムの摩耗や劣化はありませんか？
□　つえの長さは適切に調節されていますか？
□　長さ調節付のつえは調節部が確実に固定されていますか？
□　持ち手や支柱にひび割れやぐらつき等ありませんか？

つえご使用前に
「必ず」ご確認ください。

つえの正しい使い方》（持ち方）つえの正しい使い方》（持ち方）

間違った持ち方＝危険間違った持ち方＝危険

ご自身がバランスを崩し、転倒する恐れがあります。ご自身がバランスを崩し、転倒する恐れがあります。ご自身がバランスを崩し、転倒する恐れがあります。ご自身がバランスを崩し、転倒する恐れがあります。

間違った持ち方を　　　　　
しないでください。
間違った持ち方を　　　　　
しないでください。
間違った持ち方を　　　　　
しないでください。
間違った持ち方を　　　　　
しないでください。

絶対に絶対に絶対に絶対に

前外方向
約20㎝
（目安）

約30

40度
（目安）

〜

つえの正しい使い方》（つき方）つえの正しい使い方》（つき方）

ご自身がバランスを崩し、転倒する恐れがあります。ご自身がバランスを崩し、転倒する恐れがあります。ご自身がバランスを崩し、転倒する恐れがあります。ご自身がバランスを崩し、転倒する恐れがあります。

間違ったつき方＝危険間違ったつき方＝危険
間違ったつき方を

　　　　　しないでください。

間違ったつき方を

　　　　　しないでください。

間違ったつき方を

　　　　　しないでください。

間違ったつき方を

　　　　　しないでください。絶対に絶対に絶対に絶対に


